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 بسم الله الرحمن الرحيم

وااصدد و واامدد م  تدد  ، واالم قبددل اتمي ددن، الحمددلله ر  ا االمدد لدن
 وبلملله... ، خ تم الأنبي ء والدرستن نبين  محملله و ت  آاو وصحبو أجملمن

فإن ااص و مد  أ مدأ أسدب ا اامدلم او واايمةنيندل والذدللهوء و ا دل 
وقددرو االمددن ، وفي ااصدد  واددكاف ف ددلله  لمتددع قددرو  ددن ااندد  ، اابدد ل

وإنمد  ق در االمدن بدة ت  ، فإنو ايس كل محبدوا ق در بدو االمدن، فوق المحبل
وااصد و مد  أ مدأ ، المحبوب ت وىو الله سدبح نو وقلمد و ومد  ب درا إايدو

 وم  أ مأ م  بربح اانفس وبململلهى . ، م  ب را إو الله قلم و
ـــا بـــلاا برحصـــا بالصـــلاة»: ب دددول ادددب ل وكددد ن اانددد    ] واه «ي

 أحملله وأبو ااوا وصححو الأاب ني[. 
  ا يف في ااص و..: فيا بيها المحزون الذي بثقلته الهموم

 أمنف في ااص و..: ويا بيها القلق الذي سيطر عليه الخوف
سدلم اقف : واضديرا فددااه، وانكمد  ب ادو  ، وب  م  ضد ق صدلله ه

 في ااص و. 
: ابد  مد  ق  سدن مد  ف دلله الأىدل والأ بد وبنت بخي السـين...

  ا ل قتبف وىللهوء ب اف في ااص و. 
ــَـا يَـقكولكـــونَ   : قددد ل قلمددد و َُ رَ رك ـــيقك اَـــنم رْ ـــمك بنَضـــكَ يَ مَلَ ـــنم نَـ وَلَقَ

نرينَ   وَاعمِّكــنم ربَضــكَ حَــ ض يَ م ريَــكَ  ــاار ــنَ السض ــنم مر ــنر ربَحرــكَ وَكِ َمم فَسَــِّحر م رَ
 [. 99-97: ]الحجر الميَقر.ك 
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 و خير أنيس.. وااص  ِيف  شكو الوحنة بخي
وأندديس مدد  ، والله قلمدد و  تدديس مدد   كددره ِيــف  شــكو الوحشــ 

 ن   ه! 
.. قددللهخل  تدد  متددف الدتددوك في أا وقددع ق دد ء مــن مكلــك بخــي
دد ا ور   ددربا .اون اسددياكان مدد  أ ددلله . وأنددع ااددكا ق ددر  .. فدد    جب

. ق ل قلم و في .. ف اب ا مفيوح.. والخير ممنوح.تمللهبللهى  أواازب  و  ءإنه 
، ســــمت الصــــلاة بيــــص وبــــ. عِّــــني نصــــ .ق»: بث اا للهسددددنالحددددلله

ََـالَمر.َ : فإذا قاا الَِّن، ولَِّني ما س ا نك لِلّرضر رَبحر الم مَم : قـاا الْم
 حمنني عِّني.. 

يمر : فإذا قاا  الرضحممَنر الرضحر
 بثنى علي عِّني.. : قاا الله

مر النحرينر : فإذا قاا  مَالركر يَـوم
 مجنني عِّني.: قاا الله

رَ.ك : فإذا قاا تَ َُ نَسم مَِّكنك وَإريضا َُ نَـ  إريضا
 ولَِّني ما س ا.، هذا بيص وب. عِّني: قاا الله

ـتَ : فإذا قاا ََمم ََ الضـذرينَ بنَمـ ـرَا ـتَقريمَ   ار ََ الممكسم ـرَا نرناَ الصحر اهم
ضْالحر.َ  كْوبر عَلَيمهرمم وَلََ ال  . عَلَيمهرمم غَيْمر الممَغم

 ] واه ممتأ[. «ولَِّني ما س ا، نيهذا لَِّ: قاا الله
ف اصددد و قدددرو  يدددون المحبدددن في ىدددكه »: قـــاا ابـــن القـــيم رحمـــه الله
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ور ، ور قيمدا  اا تدوا، لد  فيه  م  من   و م  ر ق ر االميدون، االلهني 
واا درا ، واايدكال والخودول ادو، واايدنلمأ بدككره، قمك  اانفدو  إر إايدو

لحدد ل أقددرا مدد  بكددون االمبددلله وقتددف ا، ور سدديم  في  دد ل اامددجوا، منددو
 .«م   بو فيه 

فددددة تأ  «يـــا بـــلااا برحصــــا بالصـــلاة»: ومددد  ىدددكا قدددول ااندددد  
 كم  أخبر أن قرو  ينو فيه . ،  في ااص و بكاف أن  ا يو 

نصدتن ونمدحبح مد  ااصد و! ف لمحد  : ف ين هذا من قـوا القالـ 
،  اف وااغ فل الدلمرض ايس او نصي  م ،  ا يو وقرو  ينو في ااص و

إ ا قدددد م فيهدددد  كةنددددو  تددددن ا مددددر  دددد  ، بددددل ااصدددد و كبدددديرو  دددد قل  تيددددو
فإندو اديس ادو قدرو ، أ جتهد  وأسدر ه وأ   ااص و إايو ، بيختص منه 

 .(1)«ور ا تبو  ا ل به ،  ن فيه 

                              
 (.34،  33ص )(  س ال اب  اا يأ إو أ لله إخوانو 1)
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 الصلاة التي نرين

وااصدد و ااددي نربددلله ادديس ىددن ااددي بدابهدد  ك ددير مدد  ااندد   بدد   وح 
فإن م ل ىكه ااص و ر ، ل ور قفكر في ملم نيه ور خ ول ور طمةنين

، ف لد صدوا ب اصد و إنمد  ىدو قلممديأ الدلمبدوا، قةثير لذد  في  يد و صد  به 
وقددددلله كدددد ن بلمدددد   .وقلمميمددددو ر بكددددون إر لوددددو  اا تدددد  في االمبدددد او
أقدرون بدن بدللها : اامت  بيغير و هو خوف  إ ا  ورت ااص و وب ول

ففرغو ،  ا  وو  قتبف ااغ ئ فإ ا أ ات اسيج؟ م  أ بلله أن أق 
 م  اا واغل م  اسييلمع. 

تــ  لــه »: قــاا الصــ   إن الراــ  ليصصــرف مــن اــلا ه ومــاِ 
، ربَهــا، خمســها، سنســها، ســَِّها، ثمصهــا،  ســَها، إلَ عشــر اــلا ه

 ] واه أحملله وأبو ااوا و منو الأاب ني[. « نص ها، ثلكها
ىد  بدل ؟ م  ا كي  اف مد  صد قف: فهلا س لت ن سك بخي

 . ؟ سةاع نفمف ىل قبتع ص قف أم ر
بوا مــــا  اســــ  عليــــه الَِّــــن يــــوم القيامــــ  »:  قــــاا الصــــ 

فسـن سـالر ، ال  سالر عمله وإن فسنت، فإن الحت، الصلاة
 ]أخر و اايبراني وصححو الأاب نٍي[. «عمله

 نربلله ىن ااص و ااي قميج ا به  االله وات...فالصلاة التي 
 اكرب ت.. قك   به  ا الصلاة التي
 .. قنزل به  اارحم ت الصلاة التي
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 قللهفع به  اابتي ت.. الصلاة التي
 ق را االمبلله م   ا اابرب ت..  الصلاة التي
 ؟ م  ىكه ااص و..ف ين نحن 

 الصلاة لوقتها

رِتَاب ــــــا : قدددددد ل الله قلمدددددد و صرَ.  مر ــــــ م ــــــت الممك انــَــــتم عَلَ ــــــلَاةَ َِ إرنض الصض
قكو  ــا ــنرهرمم خَلمــف  : قلمدد و[ وقدد ل 103: ]اانمدد ءمَوم مَ ــنم بَـ ــفَ مر فَخَلَ

نَ غَي ــــا فَ يَـلمقَــــوم ــــهَوَاتر فَسَــــوم كَــــوا الشض : ]مددددرمبَضَــــاعكوا الصضــــلَاةَ وَا ضـِّـَ
59 .] 

أم  إنهأ م  قركوىد  ب اكتيدل واكد  أخروىد   د  : قاا بحن السلف
 أوق ته .. 

ـــــ: وقددددد ل قلمددددد و ـــــلَاةر الموكسم ـــــلَوَاتر وَالصض طَت حَـــــافرعكوا عَلَـــــت الصض
وَبَقرـــــمر الصضـــــلَاةَ : [ وقددددد ل قلمددددد و238: ]ااب دددددرووَقكومكـــــوا لِلّرضر قــَـــانرتر.َ 

رري مِ  [. 14: ]طولرذر
]ميفددد  « الصــلاة لوقتهــا»: ف ددد ل؟ أا االممددل خددير»: وسددال 

  تيو[. 
  َعيم ش ن الصلاة

، وا ددددلله كدددد ن اامددددت   ضددددوان الله  تدددديهأ بلمممددددون  ددددةن ااصدددد و
 نوا بيمددددد ب ون إو الدمددددد  لله  ددددد ل فكددددد، وبهيمدددددون بهددددد  أ مدددددأ اىيمددددد م

 ويحرصون  ت   وو  قكبيرو الإ رام مع الإم م. ، اانللهاء



 
 عالج همـومك بالصـلاة

 
10 

 
مدد  فدد قيت اايكبدديرو الأوو منددك  مددن : قــاا ســَين بــن ا ســي 

، مدد  نمددرت في قفدد    ددل في ااصدد و منددك  مددن سددنل: سددنل!.. وقدد ل
 بلمت أنو لم بصل إر في ااص  الأول منك  من سنل. 

يــ  بــ كدد ن الأ مددي قرببدد  مدد  سددبلمن سددنل لم : ن الجــرا وقــاا وِ
 قفيو اايكبيرو الأوو! 
مك دع أ بلمدن سدنل لم قفيدت اايكبديرو الأوو إر : وقاا ابن سماعـ 

 !(1)بوم م قع أمن
 : إن  َعيم ش ن الصلاة يكون ب مور

    بل أوق ته  و للهواى . : الأوا
 اايفييي    أ ك نه  ووا ب ته  وكم لذ . : الكاني

 الدم   ل إايه   نلله و وبه . : الكالث
 الحزن وااكآبل والأس   نلله فوات    م    وقه . : الراب 

وبلمتدأ أندو ادو ق بتدع مندو صد قو ، كم  يحدزن  تد  فدوت ا م  دل
 فإنو قلله ف قو سبلمل و  رون ضلمف ً. ، منفراا

أو ف قددو ، وكددكاف إ ا ف قددو أول ااوقددع ااددكا ىددو  ضددوان الله قلمدد و
 ااص  الأول. 

وكددكاف فددوت الخ ددول في ااصدد و و وددو  اا تدد  فيهدد  بددن بددللها 
فصدد و بدد  خ ددول ور  وددو   ، ااددكا ىددو  و هدد  وابهدد ، ااددرا قلمدد و

                              
 (.6( فو ئل وثمرات ااص و مع ا م  ل ص)1)
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 .(1)كبللهن ميع ور  وح فيو
 من ثمرات الصلاة

 : واتص و أخن الحبي  ثمرات  للهبللهو منه 
 :  بنها بفْ  الأعماا -1

بعمــالكم  واعلمــوا بن خــيْ، اســتقيموا ولــن  صــوا»: ا واددو 
 ] واه أحملله وصححو الأاب ني[.  «الصلاة
 : بنها نور في القل  والجورا  -2

 ] واه ممتأ[. « ااص و نو »: ا واو 
 : بنها ماحي  للخطايا والسيئات -3

م»: ا واددو  ــ  ، بربيــتم لــو بن نهــرا  بِّــاب بحــنِ يغتســ  مصــهِ 
 . «؟ه  يِّقت من درنه شيء، يوم خمس مرات

 ا نو  نء.  ر بب   م : قالوا
 «فذلك مك  الصلوات الخمـس ححـو الله  ـن الخطايـا» : :قاا

 ]ميف   تيو[. 
 : بنها رافَ  النراات -4

فإنـك لَ  ســينن   ، عليـك بككــرة السـينود»: ا وبد ن ا وادو 
] واه «وحــــك عصــــك  ــــا خطيئــــ ، ســــيننة إلَ رفَــــك الله  ــــا دراــــ 

                              
 ( بيصرف.14،  13( ااوابل ااصي  ص )1)
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 ممتأ[. 
 : بنها سِّ  لل لا  -5

ـــنم : ا وادددو قلمددد و ـــمم فير اَـــلَا ررمم  قَ صكـــونَ   الضـــذرينَ هك مر ـــَ  الممك م لَ بَفـم
كَونَ   [. 2، 1: ]الددمنونخَاشر
 : بنها سِّ  للصصر -6

بـــــنعو م ، إنمـــــا يصصـــــر الله هـــــذ  الأمـــــ  بْـــــَي ها»: ا وادددددو 
 ] واه اانم ئن وصححو الأاب ني[.  «والا م وإخلااهم

 : بنها مصيني  من ال واحش وا صكرات -7
ــــــــــــاءر :  وا واددددددددددددو قلمدددددددددددد شَ ــــــــــــنر المَ حم ــــــــــــت عَ هَ ــــــــــــلَاةَ  َـصـم إرنض الصض

 [. 45: ]االمنكبوتوَالممكصمكَرر 
 : بنها إغاظ  للشيطان -8

إذا قـرب ابـن مدم السـيننة فسـينن اعتـزا الشـيطان »: ا واو 
، فلــه الجصــ ، يــا ويلــيا بمــر ابــن مدم بالســينود فســينن: يِّكــي يقــوا

 . ] واه ممتأ[ «فلي الصار، وبمرت بالسينود ف بيت
 : بنها مذهِّ  للخوف والهل  والِّخ  -9

نمسَانَ خكلرقَ هَلكوع ا   إرذَا مَسضهك الشضرُّ اَزكوع ا : ا واو قلم و إرنض الْمر
رك مَصكوع ا   إرلَض الممكصَلحر.َ  يَـم  [. 22-19: ]الدلم  ج  وَإرذَا مَسضهك الخم

 : بنها  صيني ااحِّها من الصار -11
ن اـلت قِّـ  ولـول الشـمس وقِّـ  لن يلـ  الصـار بحـ» ا ول 
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 بلمت اافجر واالمصر ] واه ممتأ[.  «غرو ا
ممددد  بدددللهل ، أخدددن الحبيددد  بلمددد  ثمدددرات ااصددد و وفوائدددللهى  –فهدددكه 

وكيددد  ر قكدددون ،  تددد  أ يدددل ىدددكه ااصددد و و مدددأ  دددةنه  في الإسددد م
مَنرهرمم خَلمف  بَضَـاعكوا : ااص و ككاف والله قلم و ب ول فَخَلَفَ مرنم بَـ

نَ غَي االصضلَا  فَ يَـلمقَوم كَوا الشضهَوَاتر فَسَوم  [. 59: ]مرمةَ وَا ضـِّـَ
* و ينمدد  بمددةل أىددل ااندد    دد  سددب  قلمددكببهأ في  هددنأ  ددبرون 

مَا سَـلَكَككمم فير سَـقَرَ   قـَالكوا : بةن قركهأ اتص و ك ن سبب  في  اف
نَ الممكصَلحر.َ   [. 43-42: ]الدللهثرلَمَ نَكك مر

هــا الَهــن»: وقــاا*  ــا وبيــصهم الصــلاة مــن  رِ فقــن  ، الــذي بيصص
 ]أخر و أحملله وااحمكا وصححو الأاب ني[.  «ِ ر

] واه  «حــــــِّك عملــــــه، مــــــن  ــــــرُ اــــــلاة الَصــــــر»:   وقــــــاا
 اابخ  ا[.

ليخــتمن الله  بوليصتهــ. بقـوام عــن ودعهـم الجمَــات »:   وقـاا
 ] واه ممتأ[.  «ثم ليكونن من الغافل.، علت قلو م

 م  أ مأ  ةن ااص و.  فلا إله إلَ الله
 م  أ مأ ثمرات ااص و.  ولَ إله إلَ الله
 م  أ لله  مرو الديه ونن ب اص و.  ولَ إله إلَ الله
 : بخي الِّْي 

و غددددلله االمدددديي ااددددكا ، و فددددل الله اندددد ، إن مدددد  أسددددب ا سددددلم اقن 
 وأن نيواص  به . ، نلمي و أن نح فل  ت   هلله الله في ااص و
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يـَا بكــصَض بَقرـمر الصضـلَاةَ : م وىو بوصن ابندوب ول ا م ن  تيو اام 

م عَلـَت مَـا بَاَـابَكَ إرنض ذَلرـكَ  مَركوفر وَانمـهَ عَـنر الممكصمكَـرر وَاامـعر وَبممكرم برالممَ
كمكورر   [. 17: ]ا م نمرنم عَزممر الأم

 ؟ م  مصل فه 
 ؟ م   ربص  ت  قتف اا لميرو االمميمل ه 

فف قيدددو ، و في صددد و اافجدددرطلمددد   مدددر بددد  الخيددد ا  ضدددن الله  نددد
ووصددل إو بييددو ، وحمددل  تدد  أكيدد ف اار دد ل، غتبددو ااددللهم،  كلمددل وا ددللهو

 ؟ ىل صتيع: ف  ل
 ب ن  تيف  كلمل. : قالوا

وىكددكا ، ثم   ددلله ااصدد و فددةغمن  تيددو، ف دد م بصددتن فددةغمن  تيددو
    أتم ااركلمل. 

 الحملله ر ااكا أ  نت  ت  ااص و. : فقاا
أمددددددد  إندددددددو ر  دددددددل في الإسددددددد م لدددددددد  قدددددددرك  ..الله الله في ااصددددددد و

 ..(1)ااص و
 تد  قدلله   -ااند   أا –مهدأ إنمد   : قاا الْمام بحمن رحمه الله

و غبددددديهأ في الإسددددد م  تدددددد  قدددددلله   غبدددددديهأ في ،  مهدددددأ مددددد  ااصدددددد و
 ااص و. 

 

                              
 (.12( و لمتع قرو  يت في ااص و ات يخ   ئ  اا رني ص )1)
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  رُ المحرمات

، وااص و الح ي يل ن ىيل اص  به     ااوقدول فيمد   درم الله قلمد و
ن  ت  ملمصيل مد  اام بدداا ااصد و  بد او ر و تد  وا  بميمر الدصت
 إو ددد ء   دددل : فلمددد  أر ىربدددرو  ضدددن الله  ندددو قددد ل .ااصدددفل الد دددرو ل

إنـه »: قد ل .فإ ا أصبح سرق، إن ف ن  بصتن ب اتيل»: ف  ل اان  
   .(1)] واه أحملله واب   ب ن[ «سيصها  ما يقوا
لمدددل لذددد  وا ، و ددد فل  تددد  صددد قف –أخدددن الدمدددتأ  –فددد ق  الله 

ومنلمدد  اددف مدد  اافددوا ي ، قددةثيرا في  ي قددف وقو يهدد  اددف نحددو الأفوددل
 والدنكرات وس ئر الدلم صن والدخ اف ت. 

اادددكب  ىدددأ في ، نمدددةل الله أن نلمتنددد  مددد  المحددد فمن  تددد  ااصددد و
 وآخر ا وان  أن الحملله ر  ا االم لدن. ، ص تهأ خ  لمون

    

 
  

                              
 (.4، 3( قلله أفتح الددمنون لأحملله الدنصو  ص )1)


